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Utiilii Viicut Kirisik Dil: Performans Sanatlarinin
Yontemleriyle Bedensel Bellek Calismasi

N. Eda Ergin'

Viicudu ¢oziimlemeli bir yontem olarak kullandigimizda elimize ne gegtigini
sormakta fayda var. Neden kisileri ya da insan1 ¢aligmiyoruz da, viicutlar (ya
da bedenler) {izerine ¢alisiyoruz? [....] Viicut, bir kisinin teni, maddeselligi,
sekli veya biyolojisini ve bunlarin kiiltlirle nasil ¢atistiklarini, onunla ne tip
bir baglant1 kurduklarin1 ve onu nasil insa ettiklerini diisiinmenin bir yolu, bir

metodudur. (Conroy, 2010: 32)

Fotograf 1 ve 2: Bedensel tarih egzersizi: {i¢ nesilli viicut haritalart (anneannem, annem ve ben), fiziksel otobi-
yografik tiyatro atdlyesi, Ankara, Temmuz 2014, yiiriitiici: N. Eda Er¢in

Sert bir 6z elestiriyle baglayalim. Bu yaz1 yaymlanmasi i¢in yazdigim akademik igerikli ilk

Tiirkge yazi.? Bunun es zamanli olarak yarattig1 6zgiirliik, hafifleme, siiphe ve gerginlik hissini

' Dr., Louisiana State University, nercinl @lsu.edu
22001°de yiiksek 6grenimime Ingilizce Sosyoloji okuyarak basladim ve on dokuz yildir doktora derecem dahil
akademik bilgiyi cogunlukla ana dilim diginda tiikettim ve hemen hemen her zaman o ikinci dilde tirettim.
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yazinin kendisinden ve konu edindigi metodolojiden ayr1 degerlendirmek miimkiin de-
gil. Daha sonra donmek niyetiyle bunu bir kenara koyalim. Yazinin amaci bedensel
(corporeal) feminizm (Grosz, 1994), alginin fenomenolojisi (Merleau-Ponty, 1962) ve yeni
materyalizmden beslenen bir metodolojide viicudun, dilin, katilimc1 6znelerin ve aragtirmaci-
nin saha i¢indeki rolleri, etkilesimleri ve duygulamlari lizerine konusmak; onlar1 birer arag ol-
maktan ¢ikarip, eyleyen, onaran ve yaratan birer aktor olarak konumlandirmak. Bunu yapmak
i¢in, Exeter Universitesi Drama béliimii cagdas performans sanatlar1 alaninda tamamladigim
doktora tezimin ilk projesi olan ve ¢ok kiiltiirlii genis bir kadin grubuyla yiiriittiiglim, “Viicu-
dum Hangi Dili Konusuyor™ adli performansa dayali saha ¢alismami diistiniimsellik pratik-
lerini ortaya seren ¢esitli sorular lizerinden degerlendirecegim. Doktora tezimin ana baslhigi,
“Bekareti Oynamak: Cagdas Tiirkiye ve Otesinde Disi Bedenselligi ve Bedensel Hafizanin
Uygulamali Sorgulamasi”.*

(Basligi cevirirken soluk soluga kaldim.)
I. Potansiyel bashklar

(Asagidaki her basligr bu yazi i¢in diisiindiim.)

- Performans arastirmalar1 nedir?

- Bir seyi viicut yoluyla bilmek ne demektir? Bu bilgi nasil adlandirilir ve paylasilir?

3Bu ¢aligma 2014 ve 2015 yillarinda Ingiltere’de ve Tiirkiye’de yiiriittiigiim fiziksel, otobiyografik, post-dramatik
performans ve stilize olmayan dans teknikleri kullandigim bir dizi stiidyo deneyini ve tiyatro atélye ¢alismalarini
kapsiyor. Calismanin katilimeilart profesyonel veya amator olarak performans sanatlari konusunda egitimli, de-
neyimli ya da ilgili, 25 ile 45 yaslari arasinda, ekonomik bagimsizlig1 olan, evli, bekar, cocuklu veya gocuksuz
yaklasik elli calisan kadindan olusuyor. Arastirmanin Ankara ayaginda en uzun soluklu beraber galistigim yaklasik
elli galisan kadindan olusuyor. Arastirmanin Ankara ayaginda en uzun soluklu beraber ¢alistigim ve arastirmaya
essiz katkisi olan Aylin Sarag, Ayse Akgay, Meri¢ Cosar, Eda Calgiiner, Yasemin Yanar Karamese, Demet Akusta
Koger, Mukaddes Pekgoz, Selen Uncular, Ozge Yildirim ve Cansu Yumusak’a, ayrica bizi Ankara’da evimizde gibi
agirlayan Tiyatro 1112 Garaj’a yiirekten tesekkiir ediyorum.

* Doktora tezimin orjinal adi: Virginity as Performance: A practice-based inquiry on (female) embodiment and
memory in contemporary Turkey and beyond (2020), University of Exeter (funded by the International Doctorate
Studentship of College of Humanities, University of Exeter; supervised by Natasha Lushetich).
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- Viicudu ilgilendiren bir konuyu viicutsuz metotlarla ¢alis-a-ma-mak

- Katilimciy1 giiclendiren, iyilestiren ve politiklestiren bir saha nasil tasarlanir?
- Sahada dilin, viicudun ve duygunun kapladigi alan

- Viicutlagsmis bellek: Fiziksel ve kolektif bir eylem olarak hatirlamak

- Kimin dilinde arastirma yapiyoruz, yaziyoruz ve paylasiyoruz?

- Sozsiiz bilgiyi mesrulastirmak zorunda miy1z?

- Sanatsal metodu sosyal bir aragtirmada kullaninca eksik sanat mi1 yaratmis oluyoruz?

II. Ne iizerine ¢alistyorum?

Cinsiyet bedeni kurar ve kurgular; beden algimiz ve deneyimimiz cinsiyetli olusumuzdan
styrilamaz, ayr1 degerlendirilemez (Butler, 1990). Erkek ve kadin ikiligi {izerine insa edilmis
modern toplumsal cinsiyetin, bedeni kurgularken en sik kullandig1 araglardan biri de temizlik
ve saflik kurgusudur ve bu kurgunun her cinsiyet i¢in ayr1 tanimlanmis sembolik ve perfor-
matif (eyleme dayal1 ve cezai sonuclari olan) anlamlar1 vardir. Bekaret kadin bedenini erkek
bedeninden ayirarak “seylestiren” bu sdylemsel araclardan biridir. Ancak bedeni ve bedenler
arasindaki iligkiyi ve sinirlar1 dogrudan etkileyen bu kavrami viicut merkezli bir bakis agisiyla
calisan arastirmalar yok denecek derecede azdir.” Viicut toplumsal yarginin ve baskin popiiler
sOylemin en ¢ok yerdigi, miidahale ettigi, yonetmekte hak gordiigli ve yaraladigi alanlardan
biridir. Bu durum bedene odaklanan bir arastirma yiiriitmeyi hem etik hem de pratik anlamda

epey zorlastirir.

Tezin bashigindaki “bekareti oynamak™ ibaresi, bakirelik ya da bakireler iizerine yazil-

mis bir metni ya da bekareti anlatan kisisel hikayeleri sahneye koymak gibi bir metottan s6z

5 Giil Ozyegin’in adin1 “Bekaret Maskeleri” olarak gevirebilecegim (“Virginal Facades: Sexual Freedom and Guilt
among Young Turkish”) 2009 yilindaki ¢alismasi bekareti bir performans olarak kavramsallastiran 6nemli kalitatif
sosyolojik bir aragtirmadir.
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etmiyor. Burada oynamak (to perform) kavramini giindelik hayatta sahip oldugumuz sosyal
rollerden birini iistlenis ve gosteris bi¢imimiz sirasindaki bir seri eylemi ve ritiieli ifade etmek
icin kullantyorum (Goffman 1990 [1959], Schechner 2002). Bu anlamda arastirmanin amaci
bir kavrami tanimlamak degil (6rnegin “bekaret nedir?” diye sormak degil) ama ondan etki-
lenme bi¢imlerimize ve bedensel bellegimizde biraktigi izlere bakmak (yani “bekaret bize ne
yapar?” sorusuna cevap aramak). Bekaretten farkli etkilenis bigimlerimizi ortaya koymak i¢in
onu cinsellik alanindan ¢ikarip daha genis bir giindelige yaydigimizda, (hem somut hem de
soyut anlamda) saflik, temizlik, masumiyet, genc¢lik ve giizellik kavramlariyla kars1 karsiya
kaliyoruz. Eril dilin bekaret temsilleri kadinlig1 kaginilmaz bir kaybin iirlinii olarak resmedi-
yor. Kadinin bedensel tarihini ve fiziksel 6znelligini, eksilmek, bozulmak, tazeligini yitirmek
ve dejenere olmak tlizerinden kurgulayan bu eril dili yeniden iiretmemek i¢in bekarete belki de
cinsellikten daha genis olarak giindelik ve performatif alanda bakmak gerekiyor. Arastirma,
ozneye ve (akilla bedeni ayirmadan birbiri i¢inde barindiran) viicuda dncelik veren bir yakla-
simla, bekaret kavramini genis bir temizlik ve saflik alaninin i¢ine yerlestirip, onun iz diisiim-
lerini glindelik eylemlerin, sdzlerin, jest ve mimiklerin i¢inde artyor ve kolektif hafizada yer
etmis yanl ve siddet lireten anlamlarini sarsmay1 amagliyor. Ama bu amag kolay ulasilabilir
degil elbet. Ingiltere’deki katilimcilarimdan birinin bir atlye calismasi sirasinda dedigi sey

kulagimda ¢inliyor: “Bekareti neden tecaviizden bagimsiz diisiinemiyorum?”’
II1. Metodolojik serzenisler: “Viicut-merkezli” arastirma ne demektir?

(Feminist bir seyden bahsediyorsunuz degil mi?)

Viicut-merkezli arastirmay1,® hocam Ulus Baker’in (2010) kanaatler sosyolojisinden imajlar
ve duygular sosyolojisine gecis ¢agrisinin bir pargasi ya da bir sonraki asamasi olarak ko-

numlandirtyorum. Tiyatro, dans, performans ve uygulamali drama arastirmalarinin kullandigi

¢ Viicut-merkezli arastirma kavramim “body-centred research” (Parker-Starbuck ve Mock, 2011) ve “embodied
research” (Spatz, 2015) kavramlari ve pratiklerini ifade etmek i¢in kullaniyorum.
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bircok metodu bu semsiye altinda degerlendirmek miimkiin. Belli bir tip viicut olmanin kisi
icin nasil bir deneyim olduguna odaklanan, arastirma katilimcilarinin kendilerini nesneles-
tirilmis hissetmedikleri, tekrar etmenin, hata yapmanin ya da fikrini degistirmenin olagan
goriildiigli ve hepsinden onemlisi bilginin s6zlii ya da yazili fikirlerle sinirli kalmayip, s6ze
dokiilemeyen imgeler, hareketler, sesler gibi disa vurumlari ve bunlarin olusturdugu duyusal
kompozisyonlar i¢ine aldig1 bir atmosferden bahsediyorum. Bedeni konusmak ve bedenle
ilgili sorular sormak degil de, bir beden oldugumuzu hatirlatip 6ne ¢ikaracak ve daha sonra ne
tip bir beden oldugumuzu ve bir beden olarak disaridan neden ve nasil algilandigimizi sorgu-
latacak bir saha bu. Amacim katilimcilart sasirtacak, canli ve aktif tutacak, onlar1 kavramsal
olarak diistinmekten ¢ok, hareket ettirecek, ani ve igten tepkiler verdirtecek ve yargilanmak-
tan korkmadiklar1 bir ortamda beraber ¢alismaya yonlendirecek egzersizler tasarlamak, uygu-
latmak ve ortaya bazi {iriinler ¢ikarmak. Bunun i¢in dykiilendirmeyi, konusarak ifade etmeyi
ve gorme duyusunu erteleyip, fiziksel hareketliligi ve bes duyuyu 6ne ¢ikaran fenomenolojik

ve feminist bir saha ¢aligsmasi tasarladim.
IV. Benimle ¢ahisanlar ne diyorlar?
Bulasik stingeri mi bu? Bu pamuk. Bu kurumus meyve mi?
(Soyle yapsak, gordiigiin seylerin isimlerini soyleyerek degil de, sanki onlar
ilk kez gortiyormus gibi duyularimi kullanarak ne olduklarint arastirsan? Co-

cuklarin yaptigi gibi. Dokunarak, koklayarak...)

Cocuk gibi mi? (yumurtay: tepeden biiyiik bir hirsla yere atar ve masaya ya-

pistiry, sonra da giilmeye baglar) Al sana ilk defa gérmiis cocuk gibi!

Niye dokunmak zorundayim? Goériiyorum iste hepsini, biliyorum zaten bir ¢o-

gunun ne oldugunu. Hepsi giindelik seyler, aralarinda 6zel bir seyler yok ki.
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A bu ne? (kurumus yosuna dokunur) Susi yaptiklar1 sey mi bu? (koklar) Ay,

yagli, yapis yapis bir sey bu. Islak mendili verir misin hemen?

Yumurta m1? Cig yumurtay1 hi¢ sevmem. Boyle siimiik gibi seylerden ¢ok ig-

renirim. Yemek bile pisirirken kirarim hemen atarim pisligini, gdziimiin 6niin-

de istemem. Bir de kokar zaten o.

Fotograf 3 ve 4. Nesnelerle yeniden karsilasma egzersizi: yumurtayla ilk tanisma, fiziksel otobiyografik tiyatro
atOlyesi, Ankara, Ocak 2015, yiiriitiicii: N. Eda Er¢in

Metodolojik tasarimin ¢ikis noktasi, ideolojik sdylemin viicudumuza ve hareketlerimize nasil
yansidigini ve ¢evremizdeki canli cansiz maddelerle iligkimizi nasil sekillendirdigini konus-
madan calisabilir miyiz sorusu oldu. Saflik, temizlik ve bekaret kavramlarinin viicudumuz
ve benligimizle olan iliskimizi dogrudan ve kdkten etkiledigi varsayimiyla yola ¢ikalim. Bu
etkilenme bicimlerini gozlemlemek ve degerlendirmek kolay degil, ¢linkii insan kendi etkile-
nig bicimini ve onun izlerini neden sonug iliskisine dayali bir denklem gibi apacik goremez,
gorse de paylasamaz. Belki paylasacak kelimeler olmadigi i¢in, belki de paylasacak giivenli
bir ortam olmadig1 i¢in. Bircok sosyal norm ve kavramin (masumiyet, utang ya da inangli-
lik gibi) insan bedeninde deneyimlenis bi¢imi karmasik, gomiik, goriinmez ya da kendinden
sanstrliidiir. Hikayelendirme metodu bir¢ok alanda katilimciy: giiclendirse de, baz1 temala-

1 calisirken, 6zellikle de viicuda, deneyime ve yasanmisliga odaklandigimizda arastirmayi
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kisitlayabilir. S6ylenemeyecek kadar derinde ya da fark edilemeyecek kadar gériinmez olanin
istlinii bir kez daha kapatir. Hikayeyi erteleyen bir disa vurumculugu amaclayan bu arastir-
mada kadinlarin dogru ifade etmek kaygisi tasimadan ¢camurlu, burusuk, biraz dibi tutmus,
sulanmis ya da ¢iirlimeye yiiz tutmus olan1 ortaya ¢ikarabilmelerini istedim. Bunun i¢in nes-
nelerle, yiyecek maddeleriyle, ¢ope atilacak kullanilmayan esyalarla, kagitla, kalemle, bo-
yalarla, imgelerle ve seslerle deneysel egzersizler tasarladim ve yiiriittim.” Saflik, temizlik,
tazelik ve giizellik olgularinin kadin bedenini de bir objeymis ya da bir yiyecek maddesiymis
gibi algilatan kiiltiirel degerler olduklar1 tezinden yola ¢ikarak, bir kadin giindelik bir nesneyi
nasil nesnelestirir sorusunu sordum. Bir kadinin herhangi bir nesneyi ele alma, kullanma ve
iliski kurma big¢imlerine bakip kendi nesnelestirilme tarihine dair izler bulunabilir mi, onu
anlamay1 denedim. Atdlye calismalarinda “bana kendini anlatir misin?” ya da “sununla ilgili
bir hatiran var m1?”” demek yerine, “bu nesneleri ilk kez gériiyormussun gibi onlar1 dokunarak
inceler misin?”, “bu nesnelerden bir viicut yapar misin?”, “yaptigin viicudun lizerinde kendi
tarihinin doniim noktalarini isaretleyebilir misin?”, “baz1 nesneler secip onlarla iliski kurar-

ken hatirladigin seyler var m1?” gibi sorular sordum.

Fotograf 5 ve 6. Nesnelerle yeniden karsilasma egzersizi: yumurtayla iliski kurma, fiziksel otobiyografik tiyatro
atolyesi, Ankara, Ocak 2015, yiiriitiicii: N. Eda Er¢in

7 Bu egzersizlerin ana kaynaklari, kendilerinden egitim aldigim ve beraber ¢alistigim, fiziksel tiyatro, performans
sanatlar1 ve hareket lizerine uzmanlagsmig Rena Mirecka, Helen Poynor, Alison Hodge, Rebecca Loukes ve Eva
Schmale’dir. Performans metodolojisi anlaminda kendimi hem bir oyuncu hem de bir egitmen ve arastirmaci olarak
en yakin hissettigim ve en ¢cok faydalandigim yaklagim ise yirminci yiizyilin en énemli tiyatro laboratuvarlarindan
birinin kurucusu olan Polonyali tiyatro yonetmeni Jerzy Grotowski’ye aittir.
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V. Kiminle ¢alistyorum?

Doktora aragtirmamin bu ilk projesinde bana yakin olan bireylerle ¢alistim: (a) Tarihi bana
yakin olanlar, diger bir deyisle yasanmislhiklarini paylastiklarim -aile iiyelerim, ayn1 ortamda
biiyiidiiklerim ve eski yakin arkadaglarim; (b) Teknigi bana yakin olanlar, diger bir deyisle ¢a-
lisma alanlarini paylastiklarim -sanatsal bir disiplinin i¢inde benzer metotlarin egitimini alip,
paralel platformlarda tiyatro ve performans yaptigim kadinlar. Bu yazida, birbirimize daha
yargisiz ve yalin taniklik edebildigimiz ve destek verebildigimiz icin, teknigini paylastigim
viicutlarla, yani b grubundaki katilimcilarimla yaptigim atdlye ¢aligmalarina odaklantyorum.
Ayrica ayni aile ya da mahalleye mensup olmak veya birbirinin igeriden tarihini bilmek, a
grubu katilimcilariyla yaptigim ¢alismalar lizerine kendi dilimde agik bir 6z elestiri yapmami
daha karmasik ve zor bir hale getirdigi i¢in de, b grubundaki katilimcilarimla yaptigim saha

hakkinda yazmay1 tercih ediyorum.

Kisisel olanin ¢ozildiigii bir yer feminist bir saha. Bir ¢esit kadin, tek tip viicut
degiliz. Viicutluluk halimizin i¢ i¢e gectigi, 0zneler-arast bir sorgulamanin
miimkiin oldugu bir yer burasi. Digerlerinin kisisel hikayeleriyle bir yapbozun
icine oturuyor sakli gizli yonlerimiz, hikayelerimiz. Hepsini toplasan belki bir
tek tutarli birey tarihi ¢ikmayacak ortaya, ya da siirekliligi olan tek bir kiiltiirel
hikaye. Hi¢bir sey sadece bana ya da sana ait degil. Higbir ifade biitiin degil.
Belli oran ve derecelerde paylasilmis, ¢ogalmis, yarim kalmis veya unutulmus
hikayecikler var. Ayni degiliz, illa benzer de degiliz ama yalniz da olmadi-
gimiz asikar. Bizi aynilastirmayan ve yalnizlastirmayan metotlarla ¢alisirken
birbirimize saygili ama ¢ok da samimi bir yerden taniklik ediyoruz. Sarkan,
sallanan, kirigmis, kanayan, konusan ya da susan her parca bizim. (Saha notla-

1, N. Eda Er¢in, Temmuz 2014, Ankara)
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Fotograf 7. Nesnelerle hareket yoluyla yeniden karsilasma egzersizi: kumaslar ve kurdeleler, fiziksel otobiyog-
rafik tiyatro atdlyesi, Ankara, Ocak 2015, yiiriitiicii: N. Eda Er¢in

VI. Metotlar ve Egzersizler iizerinden

Hikayeyi ertele.
Konusmay: ertele.

Gormeyi ertele.

Fiziksel tiyatro ¢alismalarinda sik kullanilan bir tip egzersizdir bu: Once viicuduna veya yiizii-
ne giindelik olmayan bir sekil ver ve daha sonra bu seklin kime ait oldugunu arastir. Ornegin,
bu sekilde bacaklar1 agik yiiriiyen, gézlerini boyle fal tas1 gibi agarak kizan ya da hafif kamburu
¢cikmis bu kisiler kimlerdir? Hikayeleri nedir? Oysa fenomenolojik bir calisma hikayelendir-
meyi ertelememizi ister. Belli fiziksel bir formun igine girip, onu isimlendirmek ve hikayelen-
dirmek yerine bir siire o formun i¢i kalsak, formun kendisine ve viicudumuzun o formun i¢in-
de neler hissettigine odaklansak kendimizle, ¢evremizle ve bedensel tarihimizle yeni iligkiler

kurabilir, yeni bilgilere ulasabilir miyiz? Oykiilendirmeyi, sozlii iletisimi ve seyleri gdrerek
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bilme ve anlama egilimini bir siire kenara birakip dokunma, duyma, hareket etme, koklama,
tat alma, dengede durmaya ¢alisma ve tiirlii duygulanim yollariyla kendimizle, bellegimizde-
kilerle ve ¢evremizdekilerle kurdugumuz iligkilerin cinsini, yogunlugunu ve anlamini degis-

tirebilir miyiz?

Sosyoloji boliimiinde okurken ¢ok sayida kalitatif saha arastirmasinda ¢alistim. Bir-
cok sozli tarih arastirmasinda beraber ¢alistigim hocam Helga Rittersberger Tili¢ “en olagan
dis1 hikayeyi degil, en siradan olanini ariyorsunuz” derdi. Bu ipucunun bende yarattigi etki
biiyiiktii. En sarsici hikdyeyi bulmak, her deneyimsiz saha aragtirmacisinin gizli arzusudur.
Katilimcilar atdlyeye gelir gelmez hemen hikayelerini paylagmak istiyor ya da benim siradisi
hikayeler pesinde oldugumu diisiiniiyorlar. Tiyatro tekniklerinin bir metot olarak kullanildig:
bircok sosyal arastirmada amac hikayeleri aciga ¢ikartmak ve onlar1 yeni bir ses ve bilingle
paylasmaktir. Bu arastirma onlardan biri degil. Ben hikayeyi ertelemek istedim. Kendimizi
hemen sosyal kategorilerin i¢inden tanitmayalim; viicut viicuda, kafa kafaya, nefes nefese
karsilagalim, tepki verelim, el uzatalim; terleyerek, kahkaha atarak, kosup, kayip, sarki soy-
leyerek, aglayarak, ¢izerek; disiplinler arasi kaygan bir zeminde tanigalim istedim. “Hepimiz
biraz tetikteyiz, biraz tedirgin, biraz heyecanli. Zaman i¢inde yerimize oturacagiz”, dedim.

“Hikaye yok, ama hi¢ mi bir sey sOylemeyecegiz?”, dediler.

Egzersiz 1: Bakir bir gozle hatirlamak - esikteki bir anin(in) ¢cok duyulu temsili
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Fotograf 8 ve 9. Nesneler yoluyla hatirlamak, hatirlatmak ve resmetmek, stiidyo deneyleri, Nisan 2014, Exeter,

yiiriitiicii: N. Eda Ercin
Saat dort. Herkes ¢oktan gitti. Sabah dokuzda iki ¢ekmeli bavul dolusu esyayla
geldigim stiidyodayim hala. Calisma saat birde bitti, ii¢ saattir mekani toplu-
yorum ve temizliyorum. Igerde agir bir koku var; yumurta kokusu, insan nefesi
kokusu, soyulmus soganlar, saga sola sagilmis baharatlar, kurumus yosun. Her
yerde yumurta var, kirilmis, dagilmis, kabuklari un ufak olmus, dokunulma-
mis... DoOrt veya bes tane cift kisilik carsaf biiyiikliiglinde, yere yayilmis be-
yaz pamuklu kumasglara ve onun iizerinde, katilimecilarin elleri, ayaklari, tim
viicutlar ve tiirlii nesnelerle biraktiklari izlere bakiyorum. Boyle bakarak ne
dediklerini anlayabilir miyim bilmiyorum ya da anlamak istedigimin ne ol-
dugunu. Hepsinin bana bir seyler hissettirdigi kesin. Yiiriiyorum etraflarinda,
uzaklasiyorum, yakinlasiyorum, tepeden bakiyorum, basimi yere koyup ayni
diizlemden bakiyorum, biiyiite¢le veya kameranin yaklastirma fonksiyonun-
dan yararlanarak ¢ok daha yakindan bakiyorum. Ne goriiyorum? Igimde hem
¢ok ciddi bir merak hem de bir tedirginlik var. (Saha Notlari, N. Eda Er¢in,
Nisan 2014, Exeter)

Exeter’de yiiriittiigim bu atdlye ¢alismasinin bir béliimiinde genis bir masanin iizerine onlar-

ca materyal yaydim. Siyah ¢ay, diz alt1 naylon ince ¢orap, gazli bez, balonlu plastik ambalaj,
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kebap sisleri, tarcin, yeni bahar, sogan, renkli gida boyalari, giil kurusu, kimyon, sabun kopii-
g, aliminyum folyo, bulasik stingeri, boncuktan kolyeler, kesik kumas parcalari, tiirlii kagit-
lar, zzmpara, toprak, tuz, tel toka, un, oje, seker, tiras kremi, déviilmiis ceviz, glinliikk ped ve
dahasz... Iceride 25 ile 45 yaslar1 arasinda Ingiltere, Macaristan, Amerika Birlesik Devletleri,
Cin, Tiirkiye ve Misir’dan toplam sekiz katilimei var. Bir kismi1 profesyonel oyuncu, bir kismi
akademisyen, bir kism1 da yerel sakinlerden. Herkese dnce masadaki nesnelerle oynamalarini
ve etkilendikleri nesneleri kenara ayirmalarini sdyliiyorum. Sonra her birine bir zarf i¢inde
yazili olarak ifade ettigim soruyu veriyorum. Kagitta her katilimciya sorulan soruya beyaz
carsaf lizerinde cevap vermeleri yaziyor. Hepsine ayni soruyu yoneltiyorum ama onlar bunu
heniiz bilmiyorlar. Amag¢ diger katilimcilarin 6niinde ¢ekingenlik hissetmelerini bir dl¢iide

engellemek.

Kagidi okuyan bir duruyor. Kiminin yiizii kire¢ gibi, kimi hemen hangi nesne-
lere kosacagini biliyor, kimi oldugu yerde carsafin kendine ayrilmis alaninda
ziplamaya bagliyor. Hatiralarin dokusu, kokusu, sicaklig1 ve renkleri yok mu?
Kagitta “bedensel sinirlarinizi agtigini diistindiigiliniiz, karsilikli izne dayanan,
bir bagka bedenle deneyimlediginiz ilk samimi ani1” hatirliyor musunuz ya-
ziyor. Yuvarlak ve muglak bir 6nerge. Bilingli olarak bu dili kullaniyorum.
Bekaret demiyorum, kaybetmek demiyorum ve cinsel istismar1 6zellikle di-
sinda birakmaya c¢alisiyorum (ama bunu asla basaramiyorum; cinsel istismar
hatiralariyla her yerde her sekilde karsilasiyorum). Bu devasa carsafin etrafin-
da yiiriyorum, sanki birilerinin mahremine tanik oluyormus gibi. Bana anlat-
maya calistiklarini ¢ok net anlamak istiyorum dnce. Herseyin i¢inde bir isaret
artyorum; baharatl bir salata yapmis biri (onun kabak ve patates rendeledigine
sahit oldugumu animsiyorum, yarim saat kirk bes dakika, hi¢c durmadan); biri
yere ¢cubuklardan bir ev yaratmis, evin yaninda parcalanmais bir ¢ift naylon diz

alt1 ¢orap var (onun da bu ¢orabin {izerine biiyiik bir zevkle tiras koptigii siktig
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an1 animsiyorum); biri biitiin bir soganm aliiminyum folyoya sarip birakmis,
yaninda bir sise siit; kiminin ¢arsafi ise kir icinde (onun hasince 6nce her yere
toprak doktiiglinii sonra lizerine yumurtalar yerlestirip ¢iplak ayaklariyla hep-
sini ezdigi an1 animsiyorum buna bakarken). Burada agiga ¢ikan bilgi sadece
katilimcilarin hatirladiklar1 ve onu nasil ifade ettikleri degil, ayn1 zamanda ha-
tirlama bigimleri. Ortaya ¢ikan bilgi, hatirlamak icin ne yaptiklari, yarattiklari
kompozisyonun sadece gorsel degil li¢ boyutlu ve ¢ok duyulu oldugu, kom-
pozisyonu yaparken nasil tepki verdikleri, nasil hareket edip onun bir parcasi
olduklar1 ve benim onlar1 canli seyrederken ve sonra mekani terk ettiklerinde
yarattiklariyla bas basa kaldigimda neler hatirladigim ve nasil hatirladigimi
kapstyor. Bunlarin hepsi agiga c¢ikan bilgiler arasinda, fark edilmeyi bekliyor.

(Saha notlar1, N. Eda Ergin, Nisan 2014, Exeter)
Egzersiz 2: Nesiller arast bir disi viicut haritast

Bu egzersizde gorme duyusunu ve goriiniirliigii, duyumsama i¢indeki imtiyazlarindan bir an
olsun siyirip, nesnelerin, viicudun ve deneyimlerin disardan nasil goriindiiklerine degil de
iceride nasil hissedildiklerini ve nasil yeniden {iretildiklerini arastirmak icin viicut haritasi

yontemiyle ¢alistyorum.

Stiidyodayiz. Kadinlarin ii¢ nesil tlizerinden ortak bir viicut c¢izip, kendile-
rini, anne ve anneannelerini diislinerek, yasam izlerini, ilklerini, doniim noktalari-
n1, 6onemli anlarimi isaretlemelerini istiyorum. Bir harita iizerinde ¢alisir gibi. Bekare-
tin bdyle bir haritanin i¢inde dolayli veya dolaysiz bir iz diistimii var m1 onu goérmek
niyetindeyim. Ankara’daki atdlyenin besinci gilinii yaptigimiz bu ¢alismada birkag gilindiir
deneyimledigimiz bedensel egzersiz ve yaratimlarin izlerini bulmak miimkiin. Nasil m1?
Viicut imgesiyle sayfa lizerinde kurulan dinamik iliskiye, viicutlar1 giydirmeye gerek du-

yulmamasina ve imgelerin gercek¢i olmaya zorlanmamasina bakarak. (Fotograf 1 ve 2)
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Birgogu bakar bakmaz feminen bir izlenim yaratmiyor. Kadin da olabilir, erkek de,
hatta insan olmayan bir baska varlik da. Ama dogum ve dogurganlik temsilleri yogun. Kati-
limcilardan kendi kisisel haritalarin1 tamamladiktan sonra biri 6n, biri arka olmak {izere ger-
cek insan boyutunda ¢izilmis iki viicudun i¢lerini doldurmalarini istiyorum. Onii ve arkasiyla
bu on kadini ve onlarin nesiller arasi tarihlerini birlestiren bir kadin viicudunu. Bu haritay1
tiirlii nesne ve boyalar1 kullanarak igliyorlar. Onlara nesnelerin bes duyu organi ile algilanig
bicimlerine gore (6zellikle koku, doku ve sese odaklanarak) bu viicudun iizerinde bir yer bul-
malarini soylilyorum. Viicut tamamladiktan sonra hepsi bir geri adim atiyor ve ben bu yerde
yatan kadina bakip, dokunduklari, kokladiklari, tadin1 alabildikleri ve gordiiklerine odaklanip
bu viicudu yazarak tarif etmelerini istiyorum. Amacim ¢ok duyuyla algilananin betimleme-
sini goriiniise dayali stereotipik olandan ayrigtirmak. Kim bu kadin? Kim bu kadinlar? Nasil
bedenler bunlar? Kimisi bunu birinci tekil sahsin sesinden, kimi birinci ¢ogul sahistan, kimi
de iiclincii tekil sahisla yaziyor. Genel, uzak ve bize dokunmayan bir kategori onlar, kadinlar.
Kadinlik tizerine sahip olduklar1 toplumsal fikir ve siyasi egilimleri agik ettikleri ifadeleri
¢ikarinca bu yerde yatan {i¢ boyutlu, 6nlii arkali kadin figiiriiniin maddeselligine ve kolektif
tarithine dair can alic1 tasvirler yapildigini okuyorum. Ortaya ¢ikarilan viicuda uzun uzun ba-
kiyorum, yazilanlar1 dinliyorum ve i¢lerinden kelimeler, climleler ¢ikarip birbirine ekliyorum.
Ortaya Ozneler arasi, arastirmact olarak beni de icine katan, fiziksel etkenlige dayali ve ¢ok
hisli bir tasvir ¢ikiyor. S6zden de, hikayeden de, yazidan da higbir zaman tam anlamiyla s1y-
rilamiyorum.

Fotograf 10. Nesiller arast kolektif
bir disi viicut haritast, fiziksel oto-
biyografik tiyatro atdlyesi, Ankara
Ocak 2015, yiiriitiicii: N. Eda Er¢in
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INSAN DEGIL BASKA BIRSEY

Metal kadar soguk bir cinsellikle baslamis ilk tecriibe, rengi

Daha ¢ok kirmizi, kizarmis, kizarmasi istenen

Kadin bedeni hep akar m1? Bulundugu kabin seklini alir m1?

O kaba nasil girer? Nasil sever?

Bize emanet bir bedendir aslinda...

Cok kanamis, yipranmis

Uzerinde agir yiikler,

Hayatta kalabilen ve zevk alan kadin

Kafasinda olusmay1 bekleyen bir siirii fikir,

Sert ve zirhla kapli.

Sancili ve sanrili bir tutsak

Kalbi saglam, hafif ve yumusak

Cocukluk

Bisiklet
Korku
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Rahim, zar, gogiis

Belki de onu bulundugu yere baglayan birsey var

Adim atamiyor

Tabani yapis yapis

Dudaklarindan dyle ¢ok sivri cimleler ¢ikmis ki,

Dogum lekesi

Bigak yarasi

Sezaryen dikisi

Topuklu, kalgali, memeli

Gil ve sabun kokulu

Tepeli ve ¢ukurlu

Hem erkek hem kadin

Ya da insan degil baska bir sey.?

8 Birbiri arasinda mesafe birakilmis her satir bir bagka katilime1 kadinin sesini ifade eder.
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VII. Metodun kendisinden 6grendigim, paylasabilecegim ne var?

Viicut haritalari, zevkten, neseden, bolluk ve 6zgiirliikkten ¢ok, duraganligy, fiziksel aciy1, biyo-
lojik doniisiimleri, yaralanmalari, hastaliklari, sakatlanmalari, toplumsal beklentileri, omuz-
lardaki yiizii, dizlerdeki biikiilmeyi, hapsolmuslugu, dengede durma ¢abasini ve kirginliklari
yansitan, gorliniir hale getiren bir uzama doniisiiyor. Viicuda odaklanmanin, bir yoga 6gret-
meni edastyla ¢abuk bir 6zgiirlesmeye neden olacagini diisiinmek oldukga naif. Katilimcilarin
bedensel tarih denince yasam sevincine ve zevke dair yaganmisliklar1 hatirlayamadiklarina ya
da hatirladiklar1 seyleri gézler Oniine koymanin uygunsuz kagacagini diistinerek sessiz kaldik-
larina yahut bu hatirlanani nasil ifade edeceklerini bilemediklerine tanik oluyorum. Hatta daha
da 6tesinde hatirlamanin kendisine dair derin bir sorgulamaya giriyorum. Insan siparis {istiine
hatirlayabilir mi? Hatirlamak beklenmedik bir yeniden karsilasma degil mi? Kendi tarihimiz
icinde yeri hikaye, fotograf ya da sarki gibi elimizde bir kopyasi bulunan uyaricilarla pekis-
tirilmis ve siirekli paylasilan hatiralar disinda, ¢ok net bir bigcimde kodlanmamuis, giindeligin
icinde tekrarlanirken 6ne ¢ikmamis ama bizi sekillendiren, hafizamizi olusturan birgcok an
yok mu; bir¢ok edinilmis bilgi, duygulanim, deneyim? Viicudun, dilin, mekanin ve nesnelerin
maddeselligine odaklandigimiz zaman onlarin bellegimize olta attiklarina tanik oluyoruz. Hig
beklenmedik bir anda ¢ok miithim bir deneyimi bize yeniden yasatabiliyorlar. Bu her zaman
hatirlamak istedigimiz bir sey olmuyor tabii ki. Ucu acik bir saha ya da atdlye ¢aligmasi uy-
gularken hatirlanmasini arzu edilmeyeni ve travmay1 davet ettigimizi biliyorum. Viicut-mer-
kezli bir aragtirma kanimizi donduran bir sey hatirladigimizda “neler oldugunu, ne hissettigini
anlatmak ister misin?” demek yerine, durmak, sirt iistii uzanmak ve sadece nefes almak i¢in
mesru ve giivenli bir alan yaratiyor. Duruyoruz, bekliyoruz ve birbirimizi iyilestiriyoruz. Ama
diger yandan hikayelendirmeyi, konusmay1 ve gérmeyi ertelemenin, kadinin halihazirda sus-
kun olmasinin beklendigi ve bu suskunluga kiymet verilen bir sosyal ortamda etik olarak ne
anlama geldigini sormamak da miimkiin degil. Katilimc1 anlatmak istiyorsa ona sus diyebilir

misin? Zor olan ama olmasi gereken ¢aligmanin i¢inde hep “burada” olmak ve katilimcilarin
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ihtiyaglarina gore plan degisikligi yapabilmek. Bu noktada, keskin bir kararlilikla tasarladi-
g1m sozsiiz egzersizleri uygularken, “konusmadan iletisim kurarak tirettigimiz bilginin pesin-
deyim” iddiasindan vazgecerek kelimelerin ve hikayelerin aramiza sizmalarina izin verdim.
Araya sizan kelimeler ve hikayeler agirdi. Arastirmay1 yabanci bir dilde yapmis olmamin
arastirmayla arama koydugu mesafede kendime nefes alacak ve uzak duracak kii¢iik bir alan
yarattim; benim ikinci dilime duydugum bu uzaklik (Ingilizce’nin sesinin kulagimdaki his-
sizlestirici etkisi ile birlikte) tanik olduklarimdan ¢ikardiklarimi agiklikla ve cesurca yazabil-
meme ve ifade edebilmeme olanak sagladi. Ama bunun es zamanli olarak yarattig1 stiphe ve
gerginlik hissini yazinin kendisinden ve konu edindigi metodolojiden ayr1 degerlendirmek

pek de miimkiin degil.
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